
V-IPLフォトセラピー同意書 

 

V-IPLフォトセラピーは、シミ、赤ら顔、毛穴の開き、小じわ、むだ毛、肌質改善などに効果のある光

線治療です。その特徴はメラニンを治療する波長、コラーゲンを産生させる波長、赤ら顔を治療する波長

など、一度に様々な光を照射することで、いくつかの効果が同時に期待できます。治療回数は通常５回が

目安になります。 

来院されたら洗顔をして頂き、お顔には化粧水など何もつけない状態でお待ちください。 

 

１．照射前の注意：治療前４週間は、過度な日焼けは控えて下さい。また、治療後１週間は、皮膚の角質

を剥がすような外用薬等を中止してください。 

２．照射後の注意： 

ａ．翌日まで軽い日焼けをしたような状態が続くことがあります。（場合によっては３日間持続する

場合があります。） 

ｂ．治療部位の色が濃くなることがあります。かさぶた状態になり、２～３日で固まってきますが、

（メラニン色素凝集）無理に剥がさないで下さい。通常７～１０日で治癒し、２～４週間で色が剥が

れ落ちます。 

ｃ．まれに赤みや小さな水疱ができ、かゆみを感じる方もいらっしゃいます。外用薬を処方された方

は、指示通りにぬってください。 

ｄ．V-IPLフォトセラピー後は日焼けをしないようにご注意下さい。日焼け止めクリームは市販のも

のでも結構ですが、ＳＰＦ５０、ＰＡ＋＋＋以上で低刺激のものをご使用ください。 

３．効果：十分に満足の行く効果を得るには、３週間おきに５回程度照射することが必要です。ただし１

回ごとにハリやツヤが出る、お化粧のりが良くなるなどの効果が感じられてきます。５回終了後に診

察を行い、場合によっては再度１クール（５回）施行したりすることがあります。また、肌の状態を

常に若くしておきたい、お化粧のノリをいつまでも良くしておきたい方は、定期的な治療を受けるこ

ともできます。 

脱毛の場合は次の毛が生えてきてから再照射をします。およそ４～８週ごとの治療を行います。 

４．完全予約制：当クリニックにおける V-IPL フォトセラピーは完全予約制のため、あらかじめ電話で

予約する必要があります。予約を変更される場合は、予約日の前日までに電話でご連絡ください。 

 

以上、書面の内容を十分に理解し、問題点については担当医に質問し、説明を受け、納得した上で V-IPL

フォトセラピーを受けることを希望します。（未成年者の場合、保護者の同意が必要になります。） 

 

説明した日時      年    月    日      説明した医師            

実施した日時      年    月    日      処置を受ける方           

                             （保護者名）            

 

 

                    

※本同意書の複写を保管してください。 


